
Van de allereerste adem tot de laatste zucht: Levenslust vangt een heel bestaan 
in een episch gedicht dat live op het podium tot leven komt.

Op de klanken van een jazztrombone worden universele levensvragen opgetild, 
dwarrelen tijdsgeest en wereldbeelden voorbij. Speels en scherpzinnig, lichtvoetig 
en trefzeker. Want hoe zwaar het leven soms ook is, de hoop blijft, en de drang om 
verder te gaan klinkt altijd door.

In een intieme setting leun je ontspannen achterover en laat je je meevoeren door 
de unieke woorden- en beeldentaal van Joke van Leeuwen. Haar poëzie vertelt, 
observeert en omarmt je als een warme jas. Tegelijkertijd zoekt de muziek van 
Nabou Claerhout een voortdurende dialoog met de woorden – soms een speelse echo, 
soms een onverwachte tegenstem, soms een stuwende kracht die de taal verder draagt.

	 “De stomende, associatieve zinnen, met enjambementen 
	 en binnenrijm, vol zelfspot en melancholie, geven uiting 
	 aan een onverwoestbare drang tot leven die overal 
	 doorheen breekt.”

			   de Volkskrant

Een poëtische 
trip over het leven

Joke van Leeuwen
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Hoge Fronten & Joke van Leeuwen
Levenslust is een nieuw hoofdstuk in de samenwerking tussen Hoge Fronten en auteur, dichter, 
tekenaar en performer Joke van Leeuwen. Zij nemen je dit keer mee op een literaire reis voor 
volwassenen – een ode aan het leven zelf - na de bekroonde familievoorstellingen niet wiet, 
wel nel  (Zilveren Krekel, 2013), niet vergeten (2016), Heb je mijn zusje gezien? (2021) en 
Hoeheettut (nominatie Podiumkidsprijs, 2023).

Theatergezelschap Hoge Fronten uit Maastricht maakt voorstellingen en performances in het theater 
en op locatie, die bewegen en verwarmen. In een tijd van tegenstellingen zoekt het gezelschap onder 
leiding van Lieke Benders naar raakvlakken en verbinding. Beeldend, toegankelijk en altijd met
een speelse toets – voor diverse leeftijden.

Credits
Regie	 Lieke Benders
Tekst en performance	 Joke van Leeuwen
Compositie en live muziek	 Nabou Claerhout
Decor en techniek	 Marq Claessens en Carlo Lenssen
Lichtontwerp	 Roland de Jong
Productie	 Wouter Ramakers, Ruud van der Zee en Marjolein de Man
Gebaseerd op	 ‘Levenslust, een gedicht’ (Joke van Leeuwen, Uitgeverij Querido, 2019)
		  voor Marjolein de Man
Met dank aan 	 Toneelgroep Maastricht, Centre Ceramique en Theater aan het Vrijthof

Speellijst 2025-2026*
18 oktober 2025	 20.30 u	 Theater Ins Blau	 Leiden Try-out
19 oktober 2025	 15.00 u	 Theater Ins Blau	 Leiden Première
26 oktober 2025	 15.00 u	 Theater aan het Vrijthof - AINSI	 Maastricht Limburgse première
29 oktober 2025	 20.30 u	 Chassé Theater	 Breda
31 oktober 2025	 20.30 u	 Theater City of Wesopa	 Weesp
08 november 2025	 20.00 u	 Cultuurhuis Belgica 	 Dendermonde (B)
			   i.k.v. GLOED festival	
16 november 2025	 14.00 u	 De Lawei	 Drachten
23 november 2025	 14.30 u	 SPOT	 Groningen
29 november 2025	 20.00 u	 Wilminktheater 	 Enschede
			   op locatie: Grote Kerk	
30 november 2025	 16.00 u	 Bijlmer Parktheater	 Amsterdam
02 december 2025	 20.00 u	 CC Diest - Den Amer	 Diest (B)
25 januari 2026	 16.00 u	 Theater De Lieve Vrouw	 Amersfoort
29 januari 2026	 20.00 u	 Cultuurhuis De Werf	 Aalst (B)
30 januari 2026	 20.15 u	 CC De Adelberg	 Lommel (B)
31 januari 2026	 20.00 u	 MIMIK	 Deventer
01 februari 2026	 16.00 u	 LUX	 Nijmegen
03 februari 2026	 20.30 u	 Schouwburg Odeon	 Zwolle
04 februari 2026	 20.00 u	 De Schuur	 Haarlem
05 februari 2026	 20.00 u	 cc ’t Schaliken	 Herentals (B) 
14 maart 2026 	 20.00 u 	 PLT / HuB Kerkrade	 Kerkrade

* Wijzigingen voorbehouden. Kijk voor actuele informatie op de websites van de speellocaties of hogefronten.nl

Joke van Leeuwen
Joke van Leeuwen is schrijver, dichter, tekenaar en 
performer. Ze won onder meer de AKO Literatuurprijs, 
Theo Thijssenprijs en Constantijn Huygens-prijs, en schrijft 
zowel voor volwassenen (Feest van het begin, Mijn leven 
als mens) als voor kinderen (Iep!, Die dag). In Levenslust 
draagt ze haar veelgeroemde, gelijknamige gedicht voor. 
Met haar speelse blik, taalkundige virtuositeit en scherpe 
observatievermogen weet ze lichtheid en diepgang 
moeiteloos te verbinden.

Nabou Claerhout
Nabou Claerhout is een Belgische trombonist en componist met 
een uitgesproken eigen geluid. Ze speelde met o.a. Jong Metropole, 
het Ghent Youth Jazz Orchestra (met Bert Joris), Brainteaser 
Orchestra en het Nationaal Jeugd Jazz Orkest o.l.v. Martin Fondse. 
Ze initieerde haar eigen Trombone Ensemble en werkte samen 
met o.a. gitarist Reinier Baas, bassist en producer Petter Eldh 
en acteur Dirk Roofthooft. In Levenslust brengt ze haar trombone 
tot leven in een muzikale dialoog vol kleur, spanning en poëzie. 

Meer info
www.hogefronten.nl/voorstellingen/levenslust/


